POSICOES DO CORPO

A religido assume 0 homem todo, como ele & corpo e alma.
A Graca ndo destréi a natureza humana, mas a compl eta e aperfeicoa.
Por isso, rezamos com o cor po também, dizendo palavras e fazendo gestos.
A Missa é o louvor visivel do Povo de Deus. Vejamos o significado dos gestos:

SENTADO: E uma posi¢cao comoda que favorece a catequese, boa para a gente ouvir as Leituras, a
homilia e meditar. E a atitude de quem fica a vontade e ouve com satisfacdo, sem pressa de sair.

DE PE: E uma posicdo de quem ouve com atencdo e respeito, tendo muita consideragdo pela
pessoa que fala. Indica prontidéo e disposicdo do "orante". A Biblia diz: "Quando vos puserdes em
pé para orar, (...)" (Mc 11,25). Faando dos bem-aventurados, Jodo vé uma multidéo, de vestes
brancas, "de pé, diante do Cordeiro", que é Jesus (Ap 7,9).

DE JOELHOS: Posicdo comum diante do Santissimo Sacramento e durante a consagracéo do pdo
e do vinho. Significa adoracéo a Deus. S&o Paulo diz: "Ao nome de Jesus, se dobre todo joelho, no
céu, naterra e debaixo daterra’ (FI 2,10). Rezar de joelhos é mais comum nas oracfes individuais.
"Pedro, tendo mandado sair todos, pos-se de joelhos para orar” (At 9,40)

GENUFLEXAO: E um gesto de adorag8o a Jesus na Eucaristia. Fazemos quando entramos na
igreja e dela saimos, se ai existe o sacrério. Também fazemos genuflexdo diante do crucifixo na
Sexta-Feira Santa, em sinal de adorag&o. (N&o € adoragdo a Cruz, mas a Jesus que nela foi pregado).

INCLINACAO: Inclinar-se diante de alguém é sina de grande respeito. E também adoracéo,
diante do Santissimo Sacramento. Osfiéis podem inclinar a cabeca parareceber a béncao solene.

MAOS LEVANTADAS: E atitude dos "orantes'. Significa siplica e entrega a Deus. E o gesto
aconselhado por Paulo a Timéteo: "Quero, pois, que 0os homens orem em qualquer lugar, levantando
a0 CéU as maos puras, semira e sem contendas' (1 Tm, 2,8)

MAOS JUNTAS: Significam recolhimento interior, busca de Deus, fé, stiplica, confianca e entrega
davida. E atitude de profunda piedade.

PROSTRACAQ: Gesto muito antigo, bem a gosto dos orientais. Estes se prostravam com o rosto
naterra para orar. Assim fez Jesus no Horto das Oliveiras. Hoje essa atitude é propria de quem se
consagra a Deus, como na ordenagéo sacerdotal. Significa morrer para 0 mundo e nascer para Deus
com uma vida nova e uma nova misséao.

SILENCIO: O siléncio tem seu valor na oragéo. Ajuda o aprofundamento nos mistérios da fé. "O
Senhor fala no siléncio do coragio”. E oportuno fazer siléncio depois das Leituras, da homilia e da
Comunh&o, parainteriorizar o que o Senhor disse. Meditar é também uma forma de participar. Uma
Missa que ndo tivesse nenhum momento de siléncio, seria como chuva forte e rapida que néo
penetranaterra



